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Curare il mal d'amore si pid. Ma & necessaria forza di vclonta e voglia

di metters in discussione. Anche a Napoli, quindi, nascono i grupgi di’

auto-aiuto, sul modello di quelli degli alcobisti anonimi, per uscire dalla
dipendenza affettiva. - : ’ S . ‘
«Napoli — spiega Roberto Cavaliere, psicologo e psicoterapeuta, presi-
dente deli'associazione Asipdar — & un territorio particolate ed i gruppi
di auto-aiuto non sempre trovano terreno fertilen. Secondo il racconto
degli esperti, infatti, ¢'¢ ancora diffidenza, difficoltd ad ammettere che
si sta vivendo una situazione problematica e voglia, all'intérno del grup-
po, di primeggiare, dispensando consigli non sempre voluti, invece di
ascoltare e confrontarsi “alla pari. Ma cosa si intende dipendenza af-
fettiva? I lo stato psicologico ed emotivo di chi rimane attaccato tena-

cemente ad unrapporto shagliato, pur avendo, Spesso, la consapevolezza .

che questo tipo di relazione & distruttivo, patologico e svalutante tanto

di Mariairittoriai Mancini

1lavoratori del museo “Madre” non si arrendono, non restano fermia
guardare i loro posti di layoro che si sbriciolano sotto il peso del tagi
finanziari decisi dalla neoc-giunta Regionale. Permanifestare il loro dis-
senso, erl mattina, compatti, hanno aderito al primo sciopero che si

conta nella storia de! museo. I disagi procurati da que‘sta‘decisione .

estrema, presa solo in'seguito a raccolta firme, volantinaggio e nu-
merose richieste di confronto, mai ‘accettate, con il presidente della
Regiohe Stefano Caldoro e con Caterina Miraglia, asseéssore alla Cul-
tura, sono stati tanto grandi da rendere necessario il ririvio ad oggi al-
le 19 dell'inaugurazione della mostra fotografica, sponsorizzata dalla
Ferrarelle, "Ulysses Sindrome" di Gabriele Giugni. All'ultimo momen-
to, la direzioné ha, indltre, ritenuto necessario comunicare la chiusu-

ra del museo per tutta la giomata data la totale mancanza del perso:

nale. _ R R :
Cid sottolinea che cori i licenziamenti previsti, voléndo citare uno dei

cartelli dei manifestanti, =Negpbli: esterd, “orfana di Madre”. Mariange-

by nte digal luseo e responsabile sindacale d.

Gontro il mal

da annientare 'autestima. Ad essere affette dalla dipendenza affettiva,
secondo gli esperti, sono soprattutto le donne, di eta comiprésa tra i tren-
ta ed i sessanta anni: pochi i casi di under 30». E gli uomini? Secondo
gli specialiti, tandono a non mettersi in discussione

La dipendenza affettiva affonda le radici lontano: neflo stereotipo,_ di oui
restano vittime ancora tante donne, secondo cuilavera ;eaiizza_zione, gia
. -a livello personale che sociale, arriva solo se diventa moglie & radre. E

poi ¢’¢ la paura della solitudine, che avanza di pari pagso alle lancette
dell'orologio biclogico. E allora non si riesce a dire basta anche di fron-
te ad un rapporto che sta distruggendo una donna dal di deritro. «Que-
sto modo di vivere e gestire i rapporti di coppia — sottolinea Cavaliera -
affonda le radici in un certo copione affettivo creatosi nella propria in-
fanzia con ld madre efo un padre assente o ipercritico e svalutantes. 1l
nostro modo di vivere ed amare, insomma, si decide nelle prime fasi del-

la vite'pétché «wdsl come' ¢i hanno
insegnato ad amare da piccoli ame-
* 1emo da gratidin: '
Che faze, quitidt, per liberarsi dalla
dipendenza aftettiva? Il primo pas-
50 pubd esgere proprio aderire ad un
gruppo.di auto-aiuto sul mal d'amo-
re. Sitratta di gruppi,in cuivié an-
che un facilitatore deile dinamiche
di gruppo, costituiti da perscne che
. o  sono “sulla stessa barca”, a livello
di condizione emotiva ed esistenziale e che, attraverso il confronto con
gli altri, trovano la strada per capire chi scno davvere e cosa vogliono.
Per maggiori informazioni: maldamore.it Tania Sabatino




