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«Se saprete leggere tra le righe di questo libro potrete imparare non solo a conquistare una donna, ma a conquistare un interlocutore in genere, di qualsiasi sesso, età o livello sociale e in qualsiasi contesto. 
Le abilità di un seduttore, d’altra parte, altro non sono che le abilità che rendono attraente chiunque nei confronti di chiunque! 
La seduzione è un gioco e in quanto tale divertente. 
Divertitevi con Andrea a scoprire tutte le armi che avete a disposizione, 
capendo meglio voi stessi e la natura umana.»
Roberto Re 
.........................

Se pensi che per sedurre servano il phisique du rôle, l’abbronzatura, i soldi, gli abiti firmati, la carriera, le amicizie giuste, un certo tipo di macchina, magari una grande fortuna… ti sbagli!!!

A tutti è capitato nella vita di attirare qualcuno. È una caratteristica innata, che ogni bambino possiede, e che nel corso dell’esistenza viene sviluppata da alcuni e trascurata da altri. 

Ci sono persone che sembrano istintivamente seduttive. Le guardi e qualcosa ti colpisce, ti prende. Entrano in una stanza affollata e, nel giro di poco, qualcuno si sente attratto da loro. Sono dotate di un carisma e di un’energia particolari, sembrano emanare un fluido magnetico che affascina chi sta loro accanto. Possono essere uomini o donne, le si incontra per lavoro o per piacere, ne può nascere un semplice scambio di battute, una passione incontrollabile o la storia della vita. 
E tutto ciò è indipendente dal sesso, dall’età, dalla professione o dalla posizione sociale. 

Anche dentro di te c’è un enorme potenziale di seduzione, devi soltanto scoprire e utilizzare le risorse che già possiedi e che non hai ancora saputo sfruttare completamente. 

In questo libro troverai quanto serve per far emergere le tue qualità e per scegliere e attuare le strategie grazie alle quali potrai conquistare le persone che desideri. 

Con Andrea Favaretto riuscirai a diventare un vero Asso di cuori!

«Tutti gli errori che si potevano commettere con le donne io li ho commessi.
Di due di picche ne ho collezionati tanti in passato!
Per questo so cosa si prova e so descriverlo molto bene.
Poi, un giorno, nel momento in cui ho avuto la possibilità di capire 
come funziona il gioco della seduzione, tutto è cambiato!
Io sono cambiato.»
Andrea Favaretto
.........................

E le donne?
Perché dovrebbero leggere questo libro?

Uno degli aspetti più interessanti e affascinanti del lavoro di trainer di Andrea Favaretto 
è aiutare le donne a scoprire il mondo maschile. 

L’esigenza che spinge molte a rivolgersi a questo brillante trainer è quella di comprendere come ragiona, pensa e vive un uomo. E anche quella di capire come comportarsi in sua presenza, come mandargli i messaggi giusti, senza spaventarlo da un lato e senza suscitare equivoci fraintendimenti dall’altro.

Questo libro offre una ricca serie di spunti riguardo al mondo maschile grazie ai quali
ogni donna potrà diventare un’autentica Regina di cuori, oppure la preda preferita del proprio Lui.

Il gioco della Seduzione tra Marte e Venere 
non è mai stato così intrigante!
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Andrea Favaretto, nato a Pavia nel 1973, trainer di corsi di motivazione, comunicazione persuasiva, vendita e PNL, da 14 anni si occupa di formazione e sviluppo personale e si è affermato come uno tra i massimi esperti nel campo della Seduzione in Italia. 

Per anni senior trainer e head coach di HRD Training Group, la società di Roberto Re, è fondatore e master trainer di NLP Results. Nel corso degli anni decine di migliaia di persone hanno partecipato ai suoi corsi. Ha formato le risorse di svariate aziende tra le quali McDonald’s, Omnitel, Kerastase, Xerox, Ina Assitalia, Lancôme, Fondocasa, Esprinet, Fastweb, Silverstar, Saunier Duval, Re/Max, Prumerica, Tecnocasa, Gruppo Marcegaglia, BMW, Veratour, Euler Hermes, Numerica. È stato ed è attualmente coach di imprenditori, dirigenti, personaggi del mondo dello spettacolo e dello sport. 
Ha svolto interventi in svariate convention aziendali e in numerosi istituti scolastici. 

Le competenze e l’esperienza sviluppate in questi anni e la sua versatilità, unite a capacità comunicative non comuni, fanno di Andrea uno dei professionisti più ricercati nel mondo della formazione. Andrea Favaretto è anche autore di otto DVD sulla PNL.

Per info e contatti:
www.appuntamentoconlaseduzione.com
www.andreafavaretto.it
andrea@appuntamentoconlaseduzione.com
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dal libro

--- Trasforma il tuo potere con la seduzione --- 

Come essere attraente
Uno dei più grandi guru della seduzione, David de Angelo, sostiene che l’attrazione non è una scelta e io sono molto d’accordo con questa affermazione.
Perché quando sei attratto da qualcuno non c’è nulla di razionale.
L’attrazione è definita dal PNL come una nominalizzazione derivante dal verbo attirare che significa richiamare, attrarre mediante un interesse naturale o suscitato, un’emozione o il senso estetico.
Quindi capisci bene che quando sei attirato da qualcosa o da qualcuno è perché, detto in parole povere, dentro di te sono stati toccati i «tasti giusti».
Fin dall’antichità la donna è stata prevalentemente attratta dall’uomo forte e sano, il cui ruolo era di procacciare cibo e proteggere la famiglia. Oggi, anche se la donna moderna sembra pretendere un tantino di più rispetto alle sue antenate, la situazione non è cambiata di molto. L’uomo atletico, col bel fisico, le spalle larghe e la vita stretta che vedi sulle riviste richiama quelle caratteristiche, e anche se razionalmente sembra strano, in realtà è un fattore puramente istintivo, poco razionalizzabile.
Esiste un fattore diverso oggi, però, determinante: l’uomo deve saper soddisfare le sue esigenze emozionali.
Forza e dolcezza devono andare insieme. Infatti una delle mie battute preferite è che la donna cerca l’uomo profiterol: dolce ma con le palle.

Quindi, in poche parole ecco tre semplici fattori importantissimi per migliorare le tue abilità di attrazione:
· Salute e forma fisica
Non è necessario essere dei guru del fitness o avere un fisico da centometrista olimpico, ma se ti rendi conto che la tua forma fisica e la tua energia possono migliorare, allora inizia un programma di allenamento 2 o 3 volte la settimana. Otterrai ottimi risultati in breve tempo.

-------------------------------------------------------------------------- 
Un uomo che sprigiona energia, vitalità e forma fisica
avrà sempre più possibilità di chi esprime debolezza.
--------------------------------------------------------------------------
· Costruire «comfort» e senso dell’umorismo
Le donne amano ridere, chiedilo a qualsiasi ragazza. E un uomo in grado di ridere di se stesso suscita sicurezza e senso di equilibrio in qualsiasi donna.

------------------------------------------------------------------ 
Falla ridere e sei già a metà dell’opera.
------------------------------------------------------------------
· Parla un linguaggio emozionale
Questa è la chiave che ti permetterà di aprire qualsiasi porta con una donna. 

L’errore più grande che fanno gli uomini è non sapere parlare alle donne. Nel senso che solitamente un uomo comunica con una donna con le stesse dinamiche comunicative che userebbe con un altro uomo. 
Ma come vedrai nel capitolo seguente, non funziona così, perché la donna ha caratteristiche cerebrali differenti dalle tue, usa il cervello in modo diverso. 

--------------------------------------------------------------------------
Impara a parlare alle sue emozioni
e sarai in grado di attrarre qualsiasi donna tu voglia.
--------------------------------------------------------------------------

Attenzione: queste tre caratteristiche sono importantissime e devono andare di pari passo, nel senso che devono essere coltivate insieme.
Più sei preparato, più possibilità hai di ottenere quello che vuoi. 
Se curi solo il tuo corpo, avrai una forma fisica perfetta, la percentuale minima di grasso corporeo, ma non saprai collegarti alle sue emozioni, sarai solo bello da vedere: sì, forse «un giro con te potrebbe farlo» ma non c’è quel qualcosa per il quale lei sia disposta a investire su di te. 
Se sai come collegarti alle sue emozioni ma non esprimi una bella energia, non ti curi fisicamente, rischi di sembrare triste o problematico o malato, e le uniche donne che potresti sedurre sono quelle che hanno la sindrome della crocerossina.
Sei sai far ridere e basta, hai detto bene: fai ridere!
Nei capitoli che seguono imparerai a mescolare tutti questi fattori insieme e disporrai di esercizi che ti permetteranno di consapevolizzare ancora di più le tue abilità.
Per cominciare, inizia a comprendere come ragiona una donna… 

--- Uomini e donne: cervelli diversi e menti diverse ---

Come riconoscere i segnali di interesse: il linguaggio segreto del corpo 
Come accennato in precedenza, noi comunichiamo attraverso tre livelli principale: verbale, paraverbale e non verbale.
Uno studio condotto dal professor Albert Mehrabian dell’Università della Pennsylvania intorno agli anni ’50 del secolo scorso ha dimostrato che, nella fase di approccio tra due persone, l’importanza delle parole è solamente del 7%. Il 38% è dato dai toni di voce, dal timbro, dal volume, dalle pause, dall’intensità e ben il 55% dal linguaggio del corpo, cioè, gesti, postura, movimenti, velocità, espressione facciale, distanza, e via dicendo. Quindi il corpo parla e dice un sacco di cose: la capacità di decodificarlo ti trasformerà in uno dei massimi esperti di comunicazione e seduzione.
Renditi subito conto che l’essere umano è tra i massimi esperti nel linguaggio del corpo ma non ne è consapevole. Egli riconosce i segnali ma spesso non è in grado di interpretare il loro significato. Chissà quante volte sei stato a contatto con una donna che ti ha lanciato un sacco di segnali di interesse: non riconoscendoli, hai esitato troppo e ti sei fatto sfuggire l’occasione. Oppure hai forzato troppo la mano perché non hai riconosciuto che in quel momento il suo corpo ti diceva di no.
Perché sostengo che tu sei, sia pure inconsapevolmente, tra i massimi esperti del linguaggio del corpo? Perché il tuo occhio, o meglio la tua mente, è in grado di percepire nel linguaggio del corpo di qualsiasi persona dei segnali subliminali – cioè al di sotto del livello di coscienza – che ti consentono di emettere dei giudizi. Per cui potrà accadere che qualcuno ti sembri dotato di un certo non so che pur dicendo cose del tutto normali e che invece qualcun altro, che utilizza termini forbiti e ricercati, non risulti per nulla convincente.
La maggior parte delle persone non sa comprendere il linguaggio del corpo di chi gli sta di fronte. Tu lo stai per imparare.
Concentriamoci ora sull’aspetto funzionale del linguaggio del corpo: si tratta di imparare a decifrare i microsegnali subliminali. Cioè quei piccoli messaggi trasmessi al di sotto del livello di consapevolezza.
Questi microsegnali si dividono in tre categorie:
• Rifiuto e chiusura, che equivalgono ad allontanamento, difesa, protezione, noia, stanchezza e via dicendo.
• Scarico di tensione, che significa disagio, paura, timidezza, stress, nevrosi e così via.
• Gradimento, vale a dire piacere, avvicinamento, apertura, desiderio e simili.

Rifiuto e chiusura
Sono tutti quei segnali che esprimono distacco, noia, disinteresse verso una persona o ciò che questa dice. 
Se noti in lei la prevalenza di questi segnali, è indispensabile mutare strategia: il suo corpo ti sta dicendo no!
Eccoli: 
– Allontanamento: la persona si sposta all’indietro o semplicemente indietreggia con il busto o la testa se è seduta. L’allontanamento avviene anche quando respingo in qualsiasi modo qualcuno da me oppure erigo una barriera (una penna, un foglio, la borsetta, un oggetto) tra me e l’interlocutore.
– Mimica facciale: le ciglia abbassate o corrucciate, contrazione delle labbra, restringimento delle pupille.
– Braccia incrociate: rappresenta il segnale di chiusura per antonomasia. Puoi considerarlo un macrosegnale, perché è ben visibile, ma devi stare attento a come lo interpreti.
– Spazzolamenti o speluccamenti: togliersi un capello dalla spalla o speluccarsi esprime un netto segnale di rifiuto e/o chiusura se viene fatto su di sé.
– Assenza di contatto visivo, facilità a distrarsi: altri due segnali inequivocabili di rifiuto.

Scarico di tensione
In questa situazione lei non si sente perfettamente a suo agio. Non è necessariamente chiusa, anzi, sarebbe disposta ad aprirsi con te, ma non si sente ancora pronta a farlo. 
Notando questi segnali il tuo primo obiettivo è metterla a suo agio.
I più comuni segnali di scarico ti tensione sono:
– Dondolamento veloce delle gambe;
– Sbadiglio;
– Tamburellare nervosamente le dita sul tavolo;
– Giocherellare nervosamente con capelli, penne, orecchini o usare feticci in genere;
– Tutti i grattamenti;
– Sbuffare;
– Schiarirsi la gola;
– Sudorazione;
– Rossore;
– Mangiarsi le unghie;
– Pianto o risata convulsa;
– Sospirare;
– Tremolio nella voce;
– Tensione nel parlare.

Gradimento
Quando sei con lei, è essenziale osservare e raccogliere il maggior numero possibile di segnali di gradimento. Tanti più ne raccogliamo, tanto più forte è il coinvolgimento o la confidenza che siamo riusciti a creare.
I segnali di interesse, come sappiamo, possono essere verbali, paraverbali e non verbali. 
I più comuni segnali di gradimento sono:
– Avvicinamenti;
– Sorriso;
– Apertura; 
– Ascolto attivo;
– Accarezzamento di mani, braccia o spalle;
– Mimica facciale: accarezzare i capelli o spingerli dietro l’orecchio mettendolo in evidenza; dilatare le pupille; esibire il collo; mordersi il labbro inferiore o umettarsi entrambe le labbra; toccare bicchieri, bottiglie, penne o feticci in genere.

Il contatto visivo
Ti sarà capitato sicuramente di incrociare lo sguardo di una donna. E ti sarà capitato anche di incrociare più volte lo sguardo della stessa donna nella stessa circostanza. Ma la cosa non ha avuto seguito perché, per te, quel contatto visivo è durato un secondo e sicuramente «è stato un caso», vero?

• Ricorda:

-------------------------------------------------------------------------------  
Può capitare che una donna incroci lo sguardo
di un uomo per sbaglio, ma non due o tre volte di seguito.
-------------------------------------------------------------------------------

Chiedilo a qualsiasi donna.
Se non gli interessi, non ti guarda. 
E sai quanto tempo è sufficiente a una donna per comunicarti interesse con lo sguardo? Un secondo.
Ma, attenzione: quel «secondo» per le donne dura un’eternità. A loro sembra di averti guardato talmente a lungo da apparire esplicite o invadenti: per questo, nella maggior parte dei casi, fingono poi disinteresse e ti voltano le spalle per poi riguardarti ancora per «un secondo». 
Quindi, sappi che per le donne il contatto visivo è uno dei segnali più forti che si possa concedere a un uomo.
Si tratta di un percorso sintetizzabile come segue:

------------------------------------------------------------------ 
Ti sto mandando un segnale di gradimento!
------------------------------------------------------------------

Questo può essere il primo contatto visivo.

------------------------------------------------------------------ 
Mi piaci, cosa aspetti ad avvicinarti?
------------------------------------------------------------------

E quest’altro il secondo contatto visivo.
In una situazione del genere, puoi tranquillamente comportarti come Russell Crowe nel film Il gladiatore: 

------------------------------------------------------------------ 
Al suo segnale, scatena l’inferno!
------------------------------------------------------------------

Altri segnali misti:
· Lei riprende la conversazione dopo che tu hai smesso di parlare; 
· Sorride spesso guardandoti o ride per qualcosa che hai detto; 
· Cerca il contatto fisico; 
· Ti guarda intensamente negli occhi; 
· Si accarezza i capelli; 
· Ti fa complimenti; 
· Ti chiede l’età (non dirgliela subito, giocaci); 
· Ti chiede il nome; 
· Fa di tutto per sedersi vicino a te se siete con altre persone; 
· Ti chiede d’accendere, o l’ora, o inizia in qualche altro modo la conversazione; 
· Dice qualcosa alla sua amica e poi si mettono entrambe a ridere; 
· Scherza molto e cerca di sfidarti; 
· Ti contraddice ridendo; 
· Cerca di toccarti (magari con un pugno sul braccio) ma ridendo; 
· Se è seduta vicino a te le sue gambe toccano le tue; 
· Ti chiede di farle un massaggio, o le coccole, o i grattini (non farglieli subito); 
· Ti tocca in qualche modo ripetutamente; 
· Ti chiede se sei sposato o fidanzato; 
· Accenna alla tua relazione senza sapere se ne hai una; 
· Evita di parlare del suo ragazzo; 
· È molto interessata a ciò che le stai dicendo e vuole saperne di più; 
· Risponde ai tuoi sms… e anche velocemente; 
· Inventa dei motivi per stare vicino a te, per interagire con te o per stare da sola con te; 
· Si diverte quando è con te; 
· Non si allarma né indietreggia se tu ti avvicini troppo; 
· Se le prendi la mano non fa nulla per staccarsi.

Come vedi sono tantissimi i segnali di interesse che le donne trasmettono agli uomini, e sono convinto che tanti di questi li hai osservati più volte, ma non ne sei mai stato sicuro, e quindi ti sei lasciato sfuggire parecchie occasioni.
Ricordati sempre che il corpo non mente. 
Certo, chiunque può fingere interesse verso qualcun altro in un tempo molto breve. Ma nessuno può fingere di provare sensazioni che non prova. E il corpo, se lo osservi bene, è la migliore cartina di tornasole.
Se a parole ti dice sì ma il suo comportamento e il suo corpo dicono no, aspetta, non è ancora il momento giusto. Se invece le parole dicono no, ma tutto il suo corpo e i suoi comportamenti dicono sì, allora è sì.

Come interpretare i segnali del corpo
· Regola numero uno: mai basarsi su un solo segnale
Se una persona si gratta la guancia non necessariamente è un segnale di scarico di tensione, probabilmente gli prudeva solamente! Idem per le braccia incrociate, probabilmente ha freddo o è una postura «comoda».
Cerca la coerenza con i segnali che la persona ti manda, anche perché una persona potrebbe emettere nello stesso tempo tutti e tre i tipi di segnali. Contestualizza la situazione e valuta anche elementi esterni, tipo l’ambiente.
· Regola numero due: cerca almeno tre indizi
Tre indizi costituiscono una prova. 
Se parlando con una donna ti accorgi che emette almeno tre segnali di gradimento (per esempio mentre parla con te si accarezza i capelli, sorride, e si morde le labbra) significa che sei sulla strada giusta.
· Regola numero tre: non usare assoluti
L’errore più madornale che si può commettere anche se si dispone di più elementi è considerare certe e sicure le tue impressioni. Cogli e osserva ciò di cui disponi, e vedi di utilizzare strumenti per portare la persona ad «aprirsi» per poi iniziare la comunicazione.
Interpretare il linguaggio del corpo significa capire come relazionarti con la persona. Non ti serve solo per identificare le persone chiuse o meno. Le persone forniscono degli indizi e ti aiutano a capire come muoverti.
Per aprire una porta chiusa serve solo la chiave giusta. Ed esiste sempre una chiave giusta. Basta trovarla.


--- Social Network e sms come strumenti di seduzione ---

Seduzione via sms 
Un altro strumento molto potente e più utilizzato dalle persone, quantomeno perché più «datato» dei social network (SN) sono gli sms.
Rispetto ai primi occorre saperlo utilizzare molto bene, perché è comunque piuttosto limitato. Non hai i vantaggi che i SN ti danno e quindi devi imparare delle regole basilari per sedurre via sms.
Per chi li sa utilizzare bene e quindi conosce le «regole non scritte» questa parte sarà una piacevole conferma. Per gli altri sarà una piacevole sorpresa capire come funziona il meccanismo.
Ci sono poche regole da capire ma sono «d’oro» e vanno rispettate. In questa parte imparerai di più sapendo «cosa non fare» rispetto a «cosa fare».
Già il fatto di eliminare certe abitudini ti porterà dei benefici.
Ecco alcuni suggerimenti utili che possono aiutarti:

Non OK
– Non scrivere messaggi chilometrici (stancano, soprattutto se arrivano in più parti). Non rispondere senza finire con una domanda.
– Evitare frasi fatte o scontate.
– Evitare domande chiuse (che prevedono solo sì/no come risposta).
– Evitare minacce, sensi di colpa o insulti.
– Evitare pensieri che non stimolano risposta.
– Evitare di rispondere immediatamente dando l’idea che vivi col telefono in mano in attesa del suo prossimo messaggio.

Ed ecco alcuni esempi pratici del non OK:
· Ti ricordi di me? Ci siamo incontrarti l’altra sera… 
· Non sai che ti farei… 
· Toc? Toc?… Si può? 
· Ho voglia di vederti, usciamo? 
· Sei bellissima, un angelo caduto dal cielo. 
· Dove sei sparita? 
· Non ho mai incontrato nessuna come te. 
· Grazie di avermi dato il tuo numero. 
· È stata una serata indimenticabile, sono stato benissimo. 
· Come stai? 
· Perché non rispondi ai miei messaggi?

Ok
– Finire con una domanda.
– Messaggi brevi e piacevoli.
– Messaggi che creino emozioni positive.
– Stimolare la curiosità.
– Utilizzare la punteggiatura per creare curiosità.
– Aspettare un po’ di tempo (a volte minuti, a volte ore) prima di rispondere.

Ed ecco alcuni esempi pratici dell’OK:
· E se fosse una storia… Come potrebbe continuare? 
· Come ti piace giocare? 
· Libera… come? 
· Come ti vesti per uscire con me? 
· Pensavo… 
· Pronta? 
· Mi stavo chiedendo cosa mi colpisce di più di te… 
· Certo che siamo due persone fortunate, vero? 
· Ogni volta… Sempre di più… 
· Dicevamo… 
· «»
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