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LINTESA S BASA SULLA FIDUCIA, .
E CON LCARRIVO DIUN FIGLIO -~
LA STABILITA DELLUNIONE E MESSA
ALLA PROVA.VEDIAMO PERCHE
“TRADIRE” IL PATTO, O ANCHE
SOLO TEMERE CHE ACCADA, E PiUJ

di Marla Cristina Valsecchl

B radire destabilizza la coppia, perché pud

reciproca, Il danno e la sofferenza,. poi,

si mtenSIﬁcano se Uinfedelta coincide
con Iattesa o Parrivo di’ un figlio, quando Ia struttura
della famiglia & in fase di adattamenito e, quindi, .

. pil fragile. Anche a 11ve110 personale 1 genitori
alle prime armi spenmentano grandi cambiamenti,
accompagnati da una ceérta ms:curezza che pud
mdurre a temere “rivali”, magari solo i mnmaginari.,

Un momento di fragilita

“L’arrivo di un L figlio comporta la ricerca di un nuovo
equilibrio”, dice Roberto Cavaliere, psicologo e
psicoterapeuta di Napoli. “Se prima defla gravidanza
it rapporto stava attraversando un nomento di crisi,

€ soprattuito se uno dei partner dubita dei sentimenti
deli’aitro, atlora I’msucurezza e la confusione

;

DOLOROSO PROPRIO IN- QUESTA FASE

cornpromettere irreparabilmente la fiducia

di fronte al. camblamento aumentano e, con esse,
il rischio di tradimento”, A volte 2 "womo a tradire,
durante I'attesa o dopo Parrivo del bambino. A volte
& la'neomamma, magari disorientata-dal mutamento

di prospettwe impostodal suo nuovo ruolo, che cerca

"¢osl di riappropriarsi della sua femminilita e capacith

seduttiva. A volte, poi, il tradimento non ¢ g,

ma viene temuto e sospettato con effefti r0v1n051

Quando tradisce il futuro papa

L’attesa di un bimbo doviebbe essere Uit momento
gioioso per i futuri genitori, che condividono
Pintensa gamma di sentimenti legati ail’arrivo di un
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donna in attesa all’intim

e una bassa autostima

gravidanza I'nomo era i

figlio. Eppure, non & raro che 1’nomo tradisca proprio
durante la gravidanza. Un fempo, questi “‘cedimenti”
venivano imputatt alla minore disponibilith della

ith e al disorientamento

del futuro padre, impreparato alla metamorfosi della
partner da amante a madre. *Io direi che Forigine del
problema in questi casi & la mancanza di sicurezza

da parte deli’'uomo”,

dice Jo psicologo, “che vive I'imminente arrivo del
figlio come un'intrusione ¢ che teme di perdere le

attenzioni della sua compagna. Dj solito, sifuazioni
di questo tipo si verificano quando gia prima deila

nsicuro dei sentimenti della

partner”. Un tradimento nato come rimedio contro
Vinsicurezza pud evolvere in maniera differente.
“]’amante pud assumere il ruolo di ‘terza comoda’,
ciod di valvola di sfogo temporanca che non mina

12 stabilita della coppia ed esaurisce la sua funzione

_in poco tempo”, spiega Cavaliere, “oppure pud via

via diventare una ‘terza incomoda’, che coinvolge
affettivamente I'iomo e destabilizza la famiglia”,

Eren il

A volte il tradimento pon ¢'g, ma la donna in attesa
lo teme e lo sospetta al punto di tormentarsi
guastare il rapporta con il “tarlo” della gelosia. “Qui,




all’origine del problema, ¢’ I'insicurezza della
futura mamma”, dice 'esperto, “che vive con disagio
I’attesa e non accetta serenamente i cambiamenti che
questa comporta per la sua vita e per il suo aspétto
fisico. La gelosia infondata & una spia della bassa
autostima della donna, accentuata dai mutamenti
fisici, dalla tempesta ormonale ¢ dafla vulnerabilith
psicologica tipici della gravidanza. Non si tratta

di gelosia da perdita, cio# motivata dal timore di
abbandono da parte del suo compagno, ma di gelosia
da confronto, ciod paura di perdetlo a favore

di un’aitra donna ritenuta piit bella o pilr seduttiva”,

Quando a tradire & il neopapa

La neomamma & in casa, a curare il bimbo, e lui
cerca altrove consolazione e distrazione dalle

sue responsabilitd. Questa & una situazione “da
copione”, una variante del tradimento che avviene
gid durante I'attesa. “Se prima dell’arrivo del bimbo
if padre insicuro poteva sentirsi minacciato da
un’immaginaria perdita di interesse da parte della
compagna, dopo il parto la minaccia sembra
diventare ai suoi occhi concreta”, dice Cavaliere.
“La neomamima dedica effettivamente gran parte del
tempo e delle attenzioni al piccolo, come & naturale
che sia, e 'uomo si convince di avere perso

il primato nella sna sfera affettiva. Se durante

la gravidanza il futuro padre aveva fantasticato

il tradimento, senza realizzarlo, ¢’ il rischio che

si decida a concretizzarlo dopo la nascita”.

Quando & lei a tradire

Il tradimento non & appannaggio maschile. Anche

Je domne tradiscono e pud accadere che lo facciano
dopo I’arrivo di un bimbo, proprio quando vivono
un’esperienza che dovrebbe cementare I'unione della
nuova famiglia. “Di fronte al caso di usa neomamma
che tradisce poco dopo la nascita di un fighio io mi
chiedo se quel figlio era voluto™, dice lo psicologo.
“Un tradimento da parte della donna in questa

fase, di solito, & una reazione a una gravidanza non

desiderata. Forse la coppla era in crisi ¢ ha messo

/s

in cantiere il bimbo come stampella per sostenere
unione. Talvolta, poi, il iradimento & motivato dal
desiderio della neomamma di riaffermare la sua
capacita seduttiva, la sua identith di donna al di 13
del ruolo materno. Anche in questo caso, all’origine
del suo comportamento ¢’ insicurezza™

Quando si tradisce per vendetta
Occhio per occhio: vendicarsi del tradimento
ripagando il partner con la stessa moneta. Anche
questa & una motivazione che pud spingere ['uomo
o la donna a tradire, innescando una spirale
autodistruttiva di dolore e risentimento.

“I1 tradimento & uno spartiacque nella vita di una
coppia, un evento che provoca dolore, (ravma

¢ lutto”, dice lo psicologo. “La vendetta & una
reazione del partner che, essendo stato ferito,
cerca di evitare il dolore, si rifiuta di confrontarsi
col lutto. Tradendo a sua volta ha I'impressione di
avere pareggiato i conti. Il senso di soddisfazione
dato dalla vendetta, perd, & solo temporaneo. Eun
palliativo che non pud cancellare il trauma subito”.

Spezzare il circolo vizioso _

Un tradimento segna la rottura della fiducia reciproca
e pud mandare in frantumi il rapporto, Talvolta,

la coppia riesce 2 metabolizzare I"accaduto e decide
di andare avanti, sceglie cio® di hon sacrificare

un menage per altri versi appagante e superare

il trauma. “Quando ¢'& questa volontd, io consiglio
di procedere per gradi”, dice Cavaliere. “In un
primo tempo, chi ha sbagliate deve ammettere le
proprie responsabilith seniza cercare giustificazion

e chi ha subito il tradimento deve perdonare senza
recriminazioni. Superata questa prima fase, per0,
serve tornare sull’accaduto, rifletterci insieme

e capire perché & successo q'uello che & successo,
al di 1A di responsabilita personali, colpe e mancanze.
Affrontato cost, il tradimente pud persino aiutare
ta coppia a crescere, a maturare”.

consulenza di

Roberto Cavaliere
psicologo
e psicoterapeuta
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