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Roberto Cavaliere, psicologo e filosofo è specializzato in dipendenze affettive e rela-
zionali. Nel suo ultimo libro Le voci del mal d’amore (Red edizioni, 12,50 euro) rac-
coglie le testimonianze di donne e uomini che soffrono per amore, selezionate tra le
migliaia pervenute al suo sito www.maldamore.it. Si tratta di storie di vita vera che
spingono all’analisi e incoraggiano la riflessione su di sé, per imparare a riconoscere
i propri errori, superare il dolore e concepire nuovi modi di vivere e amare. 

di Red Penugo
Liberamente ispirato al questionario di Bernard Pivot
rivolto agli artisti della trasmissione “Inside the Actor’s Studio”

Il tuo debole?
Il babà napoletano
Passatempo preferito?
Leggere un libro al mare
Il piatto che ti riesce meglio?
Nessuno
Il lavoro domestico che non ti annoia?
Sistemare libri nella biblioteca
Un errore che non rifaresti?
Nessuno, ho imparato da tutti i miei er-
rori
Il tuo ultimo acquisto?
Un auto
La cosa più stravagante per cui hai
speso dei soldi?
Una tavola da surf da onda
L’oggetto più prezioso che pos-
siedi?
Un lume in ceramica vietrese degli inizi
del ’900
Il vizio che non riesci a toglierti?
I dolci
La tua peggiore abitudine?
Perdere tempo a guardare la televi -
sione
La qualità di cui vai più fiero?
L’intuito
L’indumento a cui non puoi rinun-
ciare?
La polo
Il tuo peggiore errore di moda?
Non saprei
Il sogno che non hai ancora realiz-
zato?
Comprare una casa con vista mare
Sei invisibile. Qual è la prima cosa
che fai?
Mi concedo un regalo
La tua passione privata?
Collezionare ceramiche
Nel tuo frigorifero non può manca-
re...
La frutta
Che cosa proprio non ti riesce?
Il surf da onda
Cosa ti annoia di più?
I ricevimenti formali
La tua ispirazione?
Il mio intuito

La dimostrazione d’amore più gran-
de che hai fatto?
Rispettare l’altro per quello che è
Il rimpianto più grande?
Non aver approfondito il rapporto con
mio padre che ora non c’è più
Come ti diverti?
In tutti i modi che mi danno emozione
Mai più senza?
Amici
L’invito più gradito?
Per una passeggiata al mare
Felicità è?
Serenità
Cosa ti emoziona di più?
Essere di sostegno agli altri
Il regalo che fai più spesso?
Un libro
Un regalo che vorresti ricevere?
Un libro
Il tuo miglior nemico?
Me stesso
Dici basta a cosa?
All’ignoranza in tutti i sensi
Quanto è importante il superfluo?
Poco
Una vacanza memorabile…
In Nepal
Sei mai scappato da un albergo?
No
La cosa migliore che hai rubato in
un albergo?
Le pantofole di spugna per la doccia
Un vizio capitale?
La gola
Cosa vorresti che Dio ti dicesse una
volta arrivato in paradiso?
Non è ancora il momento
E chi vorresti incontrare per primo?
Mio padre

Roberto Cavaliere

Segni particolari?
Mediterraneo
La parola che ami di più?
Libertà
La parola che ti piace di meno?
Ipocrisia
La paura più grande?
Morire
Hai mai pianto per amore?
Sì
E al cinema?
Sì
Il libro da tenere sul comodino?
Frammenti di un discorso amoroso di
Roland Barthes
Il sacrificio più grande?
Seguire una dieta
Vai su tutte le furie per?
Dipende dalle circostanze
Il tuo tallone d’Achille?
L’individualismo
La prima cosa che guardi in una
donna?
Il viso
La tua ultima notte scatenata?
Non ricordo
Quanto tempo fai passare prima di
richiamare qualcuno con cui hai
avuto un primo appuntamento?
Poco tempo
La donna ideale?
Quella che rimane sé stessa
Da cosa dipende la tua felicità?
Dal fare quello che sento
Ottimista o pessimista?
Ottimista non ad oltranza
Vendetta o perdono?
Entrambi
Avaro o prodigo?
Prodigo
Meglio l’uso o il possesso?
L’uso
Il tuo rifugio?
La mia casa a Vietri sul Mare
La tua sveglia?
Possibilmente tardi


